
Διατροφή-Άσκηση & Σύγχρονες ασθένειες   

Ερωτηματολόγιο 

Θα ήταν παράληψη αν στο σημείο αυτό δεν αναφερθούμε στα αποτελέσματα της έρευνας που 

προέκυψαν μετά την σύνταξη ενός ερωτηματολογίου που δημιουργήσαμε, και το οποίο αφορούσε 

ερωτήσεις σχετικές με τις διατροφικές μας, αθλητικές μας συνήθειες, αλλά και τις γνώσεις μας πάνω σε 

θέματα υγείας σχετικά με το θέμα μας.  

Ποιο συγκεκριμένα σε ένα δείγμα 100 ατόμων το οποίο αποτελείται από άνδρες και γυναίκες 

διαφορετικής ηλικίας, μορφωτικού επιπέδου, καταγωγής και απασχόλησης. 

 Έρευνα η οποία διερευνήθηκε στην Πτολεμαΐδα και στην ευρύτερη  περιοχή της  κατά την περίοδο του 

Νοεμβρίου 2011 και παράλληλα με την ολοκλήρωση της ερευνητικής εργασίας καταλήξαμε στα 

ακόλουθα συμπεράσματα: 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


